
	 PRIMERA	SEMANA	 	 SEGUNDA	SEMANA	

L	

	

	

Arroz	blanco	con	huevo	frito	

Salchichas	Frankfurt	con	puré	de	patata.	

Pastel	
	

L	

	

	

Judías	verdes,	patatas	y	zanahorias	

Cinta	de	lomo	adobada	plancha	con	ensalada	

Melocotón	en	almíbar		
	

M	

	

Spaguetti	con	tomate	

Pollo	al	ajillo	(contramuslo	deshuesado)	

Fruta	del	tiempo	
	

M	

Judías	blancas	estofadas	

Tortilla	de	patata	

Fruta	del	tiempo		

X	
Cocido	completo	

Fruta	del	tiempo	
X	

Macarrones	con	atún	

Croquetas	de	jamón	y	empanadillas	con	

ensalada	

Fruta	del	tiempo	

J	

	

Puré	de	verduras	

Cinta	de	lomo	fresca	plancha	con	ensalada	

Fruta	del	tiempo	
	

J	

Puré	de	calabaza	

Carne	en	salsa	con	patatas	fritas	

Fruta	del	tiempo	

V	

	

Lentejas	estofadas	

Merluza	rebozada	

Yogurt	
	

V	

Entremeses	variados	

Paella	mixta	

Petit	Suisse	

	 TERCERA	SEMANA	 	 CUARTA	SEMANA	

L	

	

Tallarines	a	la	italiana	

Filetes	de	pollo	empanados	con	ensalada	

Pastel	
	

L	

Ensalada	de	pasta	

Filetes	de	pechuga	a	la	plancha	

Fruta	del	tiempo	
	

M	

	

Judías	pintas	con	arroz	

Cinta	de	lomo	fresca	a	la	plancha	con	

ensalada	

Fruta	del	tiempo	
	

M	

	

Entremeses	variados	

Paella	mixta	

Fruta	del	tiempo	

X	
Cocido	completo	

Fruta	del	tiempo	
X	

	

Puré	de	verduras	

Filetes	rusos	con	patatas	

Fruta	del	tiempo	
	

J	

	

Puré	de	verduras	

Albóndigas	con	tomate	con	patatas	fritas	

Fruta	del	tiempo	
	

J	

Arroz	con	tomate	

Rabas	de	calamar	

Melocotón	

V	

	

Arroz	tres	delicias	

Palitos	de	merluza	con	ensalada	

Yogurt		
	

V	

Potaje	de	garbanzos	

Tortilla	de	patatas	

Petit	Suisse	

	


